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Aidez-nous a respecter
la cérémonie d'offrande aux bonzes
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Help us respect the alms giving ceremony
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Important information
onmorning alms giving

The morming monks” alims round (In Lao: Tak Bat) is a Iving Buddhist
tradition for the people of Luang Prabang which, because of s beauty,
has become a major tourist attraction. However, when tourists are
unaware of Its customs, their inappropriate behaviour can be disruptive.
We would like to draw your attention to this religious practice, which
has great meaning for the population of Luang Prabang.

How to respect the Tak Bat

+ Observe the ritual in sllence, and contribute an offering only if it is
meaningful for you and you can do 50 respectfully.

* Please buy the rice at the local market earlier that moming, rather
than from the street vendors along the monks” route,

« If you do not wish to make an offering, please keep an appropriate
distance and behave respectfully. Do not get In the way of the
monks’ procession or the bellevers’ offerings.

+ Do not photograph the monks too closely; camera flashes are very
disturbing for both monks and lay people.

* Dress appropriately: shoulders, chest, and legs should be covered

+* Do not make any physical contact with monks.

» Large buses are forbidden within the Luang Prabang World Heritage

Site and are extremely disturbing. Do not follow the procession on
2 bus - you will stand above the monks, which in Laos is gisréespectful.

Take part in the Amsgiving céréemony by protecting its dignity and its
beauty. The community and the authorities of Luang Prabang thank
you in agvance for your collaboration.
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Informations importantes
sur la quete matinale des bonzes

La guéte matinale des bonzes (en Lad: Tak Bat) est une tradition
vivante de la population dé Luang Prabang. Elle et devenue une
attraction touristigue majeure on ralion dé sa beautd. Cependant,
lorsque les touristes n'en connalssent pas les coutumes, leurs
maladrésses peuvent perturber cette cérémonie. NOus voudrions
attirer votre attention sur cette pratique religleuse qul 3 Une Qrande
valeur pour les habitants de Luang Prabang.

Comment respecter le Tak Bat

+ Dbservez ¢n slienceé &t né faltes cette offrande que sl elle
COMESPONnd POUr vous 3 und Sémarche religieute DOTIOnnelle gue
vous étet capable ge pratiquer avec dignitd.

= Achetez de préférence ke rz au marché tHT ke matin plutdt quaux
marchandés Gans L rue sur ke Chemin oes DON2eL.

+ § vous ne faltes pas d'offrancs, Lend? voul J OHLINCS, AMNT UNE
attitude respectueuse. Ne ginel pad L procession des bonzes ot e
don des Acdes.

= Neé prene? pas @ pROtos des DONZet G8 Lrop Drbs: ket faths sont
tris perturbants 3 1 fols pour s DONTes ot les Modies.

= Soyez vitu convenablement, épaules, tOrse ot Jambes Largement
COUNSITS.

* Evitez tout contact phytique aved let Donles

» Les autobus de grande dimension 1ont formellement Interdits dans
1a z70ne protiégée du site du Patrimoine Mondlal et créent de Qraves
perturbations. Ne sulvez pas |3 procession ¢n bus, Vous risque de
VOUSs trouver plus haut que (e bonzés. c8 qul CONTTItUe Ju Lads un
manque 08 respect.

Participé2 A la cérémonie de la quéte des bonles en protégeant sa
dignité et sa beauté. La population et bes JUTOMtés de Luang Prabang
wous remercient davance de votre coopération.



